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Utgéngspunkterna for styrningen av Goteborgs
Stad &r lagar och forfattningar, den politiska
viljan och stadens invanare, brukare och kunder.
For att forverkliga utgangspunkterna behovs
forutséttningar av olika slag. Stadens politiker
har mdjlighet att genom styrande dokument
beskriva hur de vill realisera den politiska viljan.
Inom Géteborgs Stad géller de styrande
dokument som antas av kommunfullméiktige och
kommunstyrelsen. Darutover faststéller nimnder
och bolagsstyrelser egna styrande dokument for
sin egen verksamhet. Kommunfullméktiges
budget ar det Gvergripande och 6verordnade

Reglerande styrande dokument

» Riktlinje

Om Goteborgs Stads styrande
dokument

Goteborgs Stads styrande dokument &r vara
forutsittningar for att vi ska gora ratt saker pa
ratt sétt. De anger vad ndmnder/styrelser och
forvaltningar/bolag ska gora, vem som ska gora
det och hur det ska goras. Styrande dokument ar
samlingsbegreppet for dessa dokument.

Stadens grundldggande principer sdsom
demokratisk grundsyn, principer om ménskliga
rattigheter och icke-diskriminering omsétts i
praktisk verksamhet genom att de integreras i
stadens ordinarie beslutsprocesser. Beredning av
och beslut om styrande dokument har en stor
betydelse for forverkligandet av dessa principer i
stadens verksambheter.

De styrande dokumenten ska gora det tydligt
bade for organisationen och for invénare,
brukare, kunder, leverantorer, samarbetspartners
och andra intressenter vad som forvintas av
forvaltningar och bolag. De styrande
dokumenten ligger till grund for att utkrdva
ansvar ndr vi inte arbetar i enlighet med vad som
ar beslutat.



styrande dokumentet for Goteborgs Stads
namnder och bolagsstyrelser.
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Goteborgs Stads riktlinje fér behandling med elektrisk stimulator (TENS)



Inledning

Syftet med denna riktlinje

Sakerstilla att legitimerad personal identifierar risker och forebygger vardskador i
samband med behandling med elektrisk stimulator.

Vem omfattas av riktlinjen

Denna riktlinje géller tills vidare for legitimerad personal (fysioterapeut/sjukgymnast och

sjukskoterska).

Lagbestammelser

HSL 2017:30 Haélso- och sjukvardslag
PSL 2010:659 Patientsékerhetslag

Koppling till andra styrande dokument

Riktlinje for grundutrustning medicintekniska produkter, Géteborgs Stad
Riktlinje for ordination och delegering av hilso- och sjukvérdsatgérder, Goteborgs stad

Stodjande dokument

HSLF-FS 2021:52 Socialstyrelsens foreskrifter om anvéndning av
medicintekniska produkter i hilso- och sjukvéirden

Handbok for personliga hjdlpmedel inom hélso- och sjukvérd, Véstra Gétaland
Egenvardsrutin, Véstra Gotaland

Riktlinje

Behandling med elektrisk stimulator (TENS) ér en riskfylld dtgérd som kriver kunskap
och kompetens. En riskbedomning ska alltid utforas och dokumenteras samt klargéra vem
som dr lamplig att utfora atgirden. Visar riskanalysen att atgirden kan utforas av icke
legitimerad personal ska den delegeras, alternativt giller egenvard.

Elektrisk stimulator ska anvédndas utifran produktanvisningen som aterfinns i "Handbok
for forskrivning av personliga hjalpmedel”, oavsett om den &r forskriven eller inkGpt av
verksamheten.

Inkdpta elektriska stimulatorer rdknas som grundutrustning och ska registreras pa MTP-
ytan. Respektive enhet ansvarar for att reparationer, kontroller och besiktningar utfors
enligt tillverkarens bruksanvisning.
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